APLICATIVOS PARA USAR O TEMPO COM
PRODUTIVIDADE NA QUARENTENA
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Acorde melhor com esse despertador

= Assista filmes e séries com amigos em

inteligente que acompanha os padres [{@ fempo real Com essa extensdo do
do seu sono.

Google Chrome, é possivel ate
comentar as cenas em um bate-papol

Relaxe ouvindo musicas.

Lela livros gratuitos,
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== dicas de como lidar com o estresse e

a ansledade durante a quarentena

. ' raind
Conecte-se com a natureza por melo MMT / Clu

de registros das aves que observa.  ~4p-  Pratigue yoga e oulros exercicios
algS  fisicos que podem ser feitos sem

nennum equipamento.

Use esse guia de brincadeiras para
unir criangas e familias.

Descubra o tempo de uso dos
aplicativos utilizados no celular.

Aprenda 1diomas de maneira ludica

Inicie a meditacao quiada e melhore
Sua saude mental.
312
Crie novos habitos e trace metas para
desenvolver no seu dia a dia

@alunoscontraocorona -




