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DO COV'D A pandemia de (OVID-19, tem :'

**

Mesmo apds a a
f{sico-funcional e a
falta de ar) podem

Esse compr
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gerado um cendario complexo e
pAra a saude mundial, causando
comprometimento funcional em
milhares de pessoas gue foram
infectadas pelo virus.

*

[@ hospitalar, o comprometimento do estado
guns sintomas (como tosse, fragueza, cansaco e
persistir por varios dias

ometimento esta ligado
principalmente@o pulm&o. )



PESQUISAS SOBRE
AS SEQUELAS DO
COVID

Um estudo na Irlanda, que acompanhou 153 pacientes
recuperados da Covid-19 por atée /5 dias apos 0 diagnostico,

apontou que 0s sIiNntomas apresentados No periodo pos-cura
apareceram mesmo em pessoas que tiveram a doenca em grau

Isso ressalta a(importancia >dd

reabilitagdo no pos-cura

leve,
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IMPORTANCIA DA -t
FISIOTERAPIA " " oA
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A fisioterapia respiratoria @ muito importante na prevencao e no

[ratamento de disfungdes causadas pela Covid-19 no intuito de
minimizar as sequelas e gjudar na reabilitacdo dos recuperados.

AS tecnicas e exercicios respiratorios podem propiciar varios
<5eneﬁcio>c‘j funcdo pulmonar, entre eles o fortalecimento dos
musculos respiratorios, 0 aumento da resisténcia e da tolerancia
40 exercicio, a reducdo da sensacdo de falta de ar, assim como a
diminuicdo da ansiedade e do slress.
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A fisioterapia respiratoria € recomendada \
principalmente para  favorecer @ "
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PARA QUE E NECESSARIO A
REABILITACAO PULMONAR?

recuperacao fisica de pacientes pos-
COVID-19 durante a hospitalizacdo e
apos a alta hospitalar.

Pacientes com consequéncias
cardiopulmonares mais severas tém
INdicacdo de comecar a reabilitagdo
pulmonar ainda durante a internacao.
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COMO FUNCIONA?

(Quando o paciente chega para a reabilitacao
pOs-covid, apos ter passado pela avaliagao
medica, o profissional fisioterapeuta faz
uma primeira consulta para entender 0 caso
e a necessidade do tratamento

Faz-se um protocolo de avaliagdo, no qual sdo
observadas as principals sequelas. Além disso, s&o
feitos testes motores no Intuito de checar se ha
paralisia, entre outros pontos.

A selecdo dos exercicios deve serdEdividuE’, considerando as . ’ |
particularidades e sequelas da COVID de cada paciente, .0 09,

No geral, ela consiste em exercicios que dado o . 0.
suporte para que O paciente  respire bem, ° .
Lﬂ realizando as  trocas gasosas de  forma .
= adequada
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QUANTO TEMPO e
DURA A FISIO? S,

A duracdo do [ratamento varia
de seis semanas a trés meses
a depender da sequela, sequndo
fisioterapeuta Rosangela Porto
dos Santos, que atua  na
reabilitacdo pos-covid  do
Hospital Regional do Guara em

Brasilia.
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AS TECNOLOGIAS E M
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A FISIOTERAPIA Gia

PULMONAR 23<

Existern atualmente ferramentas tecnologicas que permitem a
monitorizacdo e o controle a distancia das atividades de
reabilitacdo, permitindo malor seguranca aos  pacientes e
familiares (como softwares e aplicativos para tablets e celulares)

A(Eelerredbilitd;aDtem ganhado grande destague nesse cendario.

Ela se uliliza de recursos de telecomunicacdo para oferecer
reabilitacdo remotamente, trazendo beneficios semelhantes a
reablilitacdo presencial.
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