
O que vocêO que você
faria?faria?

RELAÇÃO SEXUALRELAÇÃO SEXUAL
E COVID-19E COVID-19

Arraste para saber!



Deve usar preservativos,
pois há risco de

contaminação pela
relação sexual, além de

outras doenças.

Regina tem 27 anos e terá relações sexuais
com um amigo e está preocupada com o

coronavírus, ela deve:

 Não usar preservativo,
pois a COVID-19 não é
transmitida via sexual.



Resposta: B

Entretanto, a proximidade física e a
possibilidade de contato com secreções

respiratórias pode facilitar a transmissão
do vírus.

Até o momento, não há
estudos conclusivos de

que a COVID-19 seja
transmitida pela relação

sexual em si.

Além disso,Além disso,
o sexo anal e oral pode ser uma via para o

coronavírus, já que ele é encontrado nas fezes.



O uso de preservativos auxilia a
reduzir o contato com saliva ou
fezes durante o sexo oral e anal.

Cuidados Importantes
Por isso, é importante tomar alguns cuidados para

evitar a transmissão durante a relação sexual:

Evitar tocar mucosas de olhos,
nariz e boca da outra pessoa.

Evite sexo com diferentes pessoas,
nesse período é importante que você

tenha o mínimo de parceiros possível. 



O preservativo é importante
para evitar a transmissão de

ISTs, como: HIV, Sífilis,
Gonorréia, HPV, entre outras.

Previna-se!Previna-se!
mantenha o distanciamento e, caso

tenha relações sexuais, tente manter os
cuidados possíveis. 

Use Preservativo
Apesar da COVID-19 estar em pauta no
momento atual, existem diversas outras

infecções sexualmente transmissíveis: as ISTs.



Referências
https://www.hcrp.usp.br/cer/upload/Atividade%20sexu
al%20isolamento.pdf;
https://portal.fiocruz.br/pergunta/e-possivel-se-
infectar-com-o-novo-co ronavirus-atraves-da-
relacao-sexual;
https://saude.abril.com.br/bem-estar/da-para-
transmitir-coronavirus-pelo-sexo/.

Comente
o que você acha

Curta
se gostou

Compartilhe
com um(a) amigo(a)

Salve
para ver depois


